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การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

 ความหมายการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 

  การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หมายถงึ การเก็บรักษา สงวน ซ่อมแซม ปรับปรุง และใช้
ประโยชน์ตามความ ต้องการอย่างมีเหตุผลต่อสิ่งแวดลอ้ม เพ่ือเอ้ืออ านวยให้เกดิ
คุณภาพสูงสุดในการสนองความเป็นอยู่ของมนุษย์อย่าง ถาวรต่อ 

 



 หลักการอนุรักษ์ 

 
            การที่จะให้บรรลุเปา้หมาย คือ การที่จะท าให้มทีรัพยากรธรรมชาติไวใ้ช้และอยู่คู่กับ
โลกตลอดไปไดน้ั้น  
    มีหลักการอนุรักษ์ 3 ประการ คือ 
                1. ใช้อยา่งฉลาด การจะใช ้ต้องพจิารณาให้รอบคอบถึงผลด ีผลเสยี ความขาด
แคลนหรือความหายาก ในอนาคตอีกทัง้พจิารณาหลักเศรษฐศาสตร์ถึงต้นทุนและผลตอบแทน
อย่างถี่ถว้น 
                2. ประหยัด (เก็บ รักษา สงวน) ของที่หายาก หมายถึง ทรัพยากรใดที่มีน้อยหรือ
หายาก ควรเก็บรักษาไว้มิใหสู้ญไป บางครั้งถ้ามีของบางชนิดที่พอจะใชไ้ด้ ต้องใชอ้ย่าง
ประหยัด 
                3. ฟื้นฟูสิ่งแวดลอ้มที่ไมด่หีรือเส่ือมโทรมให้ดีขึ้น (ซ่อมแซม ปรับปรุง) กลา่วคือ 
ทรัพยากรใดก็ตามมี  สภาพลอ่แหลมต่อการสูญเปลา่ หรือจะหมดไปถ้าด าเนินการไม่ถูกต้อง
ตามหลักวิชา ควรหาทางปรับปรุงให้อยูใ่นลักษณะที่ดีขึน้ 
 

 



การจัดการสิ่งแวดล้อม 

  

        การ จัดการ(Management) หมายถงึ การด าเนินการอย่างมีประสิทธภิาพ 
รวมถงึการจัดการ การเก็บรักษา ซ่อมแซม การใช้อยา่งประหยัด อกีทั้งการสงวน 
เพ่ือให้สิ่งที่ด าเนนินัน้สามารถให้ผลยั่งยืน (Sustained Yields) ต่อมวลมนุษย์และ
ธรรมชาติ 
        การจัดการ ทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม หมายถงึ การด าเนินการต่อ
ทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมสามารถเอ้ืออ านวยให้มวลมนุษย์มีใช้ ตลอดไป โดยไม่ขาดแคลนและ
มปีัญหาใดๆ โดยใช้วธิี การสงวน อนุรักษ์และพัฒนา 
 
 





ความส าคัญสิ่งแวดล้อม  

 

     

     

    สิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อคุณภาพชวีิต 
           สิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยที่มีความเกี่ยวขอ้งกับการด ารงชีวิต  มสี่วนท าให้คุณภาพของ
มนุษย์ไปในทางที่ดีและไมด่ี  เพราะฉะนั้นทุกคนจึงมีส่วนร่วมในการปรับปรุงและดูแลรักษา 
เพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคต่างๆที่เกี่ยวเน่ืองมากจากสิ่งแวดลอ้มที่ไม่ถูกสุขลักษณะ  
 
 



ความส าคัญของส่ิงแวดล้อมท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิต          
        ไม่วา่ส่ิงแวดลอ้มนั้นจะมีชีวติหรอืไม่มีชวีิต ก็ล้วนก่อให้เกิดประโยชนแ์ละโทษต่อสิ่งมีชวีิตได้ท้ังสิ้น                 

 1. สิ่งแวดลอ้มทางกายภาพหรอืสิ่งแวดลอ้มที่ไม่มีชวีิต มีความส าคัญตอ่สิ่งมีชวีิตที่อาศัยอยู่ในสิ่งแวดลอ้มนัน้  
        เชน่ น้ าใช้เพื่อการบรโิภคและเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์น้ า อากาศใช้เพื่อการหายใจของมนุษย์และสัตว์ ดนิเป็นแหลง่ 
        ที่อยู่อาศัยของสิ่งมีชีวติบนบก แสงแดดให้ความร้อนและช่วยในการสังเคราะห์แสงของพืช        

  2. สิ่งแวดลอ้มทางชีวภาพ จะชว่ยปรับให้สิ่งมีชวีิตอาศัยอยู่ในสภาพแวดลอ้มที่เหมาะสมกับการด ารงชีวิตของมันได้  
        เชน่ชว่ยให้ปลาอาศัยอยู่ในน้ าท่ีลึกมากๆได้ ช่วยให้ต้นกระบองเพชรด ารงชีวิตอยู่ในทะเลทรายได้        
 3. สิ่งมีชวีิตจะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแวดล้อม เชน่ มีการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ 
  4. สิ่งแวดลอ้มจะเปล่ียนแปลงไปตามการกระท าของสิ่งมีชวีิตท่ีอยู่ในสิ่งแวดลอ้มนั้น  เชน่ เมื่อสัตว์กนิพืชมีจ านวนมากเกนิไป
พชืจะลดจ านวนลง อาหารและที่อยู่อาศัยจะขาดแคลน เกดิการแก่งแย่งกันสูงขึน้ท าให้สัตวบ์างส่วนตาย 

 5. สิ่งแวดลอ้ม จะก าหนดรูปแบบความสัมพันธ์ของสิ่งมีชวีิตที่อาศัยอยู่ในสิ่งแวดลอ้ม ในแง่ของการถ่ายทอดพลังงานระหว่าง
ผู้ผลติ ผู้บรโิภค ผู้ย่อยสลาย  ในแง่ของการอยู่รว่มกัน เกือ้กูลกันหรือเบียดเบียนกัน มนุษย์สามารถใช้ประโยชนจ์ากสิ่งแวดลอ้ม
ได้มากมาย ในลักษณะที่แตกตา่งไปจากสิ่งมีชีวติอื่น ๆ  เชน่ ใช้ประโยชนจ์ากดนิเพื่อการเพาะปลูก ใช้ประโยชนจ์ากทุง่หญา้เพื่อ
การเลี้ยงสัตว ์ใช้ประโยชนจ์ากเหมืองแร่เพื่อการอุตสาหกรรม  
 



วธิีอนุรกัษท์รพัยากรป่าไม ้ 

 

 



 การอนุรักษ์ป่าไม้สามารถกระท าได้ดังนี ้(ราตรี ภารา, 2540 )                      

  1. การก าหนดนโยบายป่าไม้แห่งชาต ินโยบายป่าไม้แห่งชาต ิมีอยู่ 20 ขอ้ที่ส าคัญ คอื การก าหนดให้ 

  มีพืน้ท่ีป่าไม้ท่ัวประเทศอย่างน้อยในอัตราร้อยละ 40 ของพืน้ท่ีประเทศ เป็นการก าหนดแนวทางการจัดการและ การพัฒนา
ปา่ไม้ในระยะยาว  

  

 2. การปลูกปา่ เป็น การด าเนนิงานดา้นการอนุรักษ์ปา่ไม้อย่างหนึ่ง เมื่อปา่ไม้ในพื้นที่ถูกตัดฟันลงไม่วา่กรณีใดก็ตาม นโยบาย
การรักษาป่าไม้จะก าหนดให้มีการปลูกป่าขึ้นทดแทนและส่งเสริมให้มีการ ปลูกสร้างสวนป่าทุกรูปแบบ  

     

  3. การปอ้งกันไฟไหม้ปา่ ไฟไหม้ปา่ถอืวา่เป็นอันตรายรา้ยแรงที่เกดิข้ึนกับปา่ไม้การฟื้นฟูกระท าได ้ยากมาก  ไฟไหม้ปา่เกิด
จากการกระท าของมนุษย์ จากความประมาทเลินเล่อ ท าให้ตน้ไม้บางส่วนอาจตาย บางส่วนอาจชะงัก การเจริญเติบโต และ
บางแห่งอาจตายหมด หากเกดิซ้ าแล้วซ้ าเล่าจนพชืหมดโอกาสแพร่พันธุไ์ด้  

 

 4. การป้องกันการบุกรุกท าลายป่า การบุกรุกการท าลายป่าไม้ในปัจจุบัน จะเพิ่มความรุนแรงมากข้ึน การป้องกัน 

 ท าได้โดย การท าหลักเขตปา้ยหรือเครื่องหมายให้ชัดเจนเพื่อบอกให้รูว้่า เป็นเขตปา่ประเภทใด การแก้ปัญหาน้ีส าคัญ ที่สุดอยู่
ที่ การปฏิบัตขิองเจ้าหน้าที่ของรัฐที่เป็นไปดว้ยความเที่ยงตรง เอาจริงเอาจัง และมีความซื่อสัตย์ตอ่อาชีพและ  หน้าที่ปฏิบัติ
ตามตัวบทกฎหมายและพระราช บัญญัติป่าไม้อย่าง เคร่งครัดจะสามารถป้องกันการท าลายป่าในทุกรูปแบบได ้ 

 



 
5. การใชว้ัสดุทดแทนไม ้ในการก่อสร้างต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นบ้านเรือน หรือสิ่งก่อสร้างอ่ืนที่เคยใชไ้ม้
ดัง้เดมิ เช่น การสร้างสะพานเพ่ือทดแทนสะพานเกา่ที่ช ารุด ควรจะใชเ้หล็กท าสะพานใหร้ถวิ่งช่ัวคราว 
ก่อนจะมีสะพานใหม่ ที่ถาวรและสร้างได้ด้วยวัสดุอ่ืนแทนไม ้ 

  6. การใชไ้มอ้ย่างมีประสทิธิภาพ / ประหยัด เป็น การน าเนื้อไมม้าใชใ้ห้เกิดประโยชน์มากที่สุด โดยใช้ทุก
สว่นของต้น เช่น ไมท้ี่เหลือจากการแปรรูป น ามาใช้เป็น  วัสดุกอ่สร้างแล้วสามารถน า ไปเป็นวัตถุดบิท า
ไมอ้ัด ไมป้าร์เก้ชิ้นไมส้ับ (Chip board) ไมป้ระสาน (Particle board) ท าเคร่ือง    ใช้ขนาดเล็ก เช่น แจกัน 
ที่เขี่ยบุหรี่  ของช าร่วย เป็นต้น สว่นไมท้ี่น ามาแปรรูปเพื่อใชใ้นการก่อสร้างหรือเพ่ือการอ่ืน ควรปรับปรุง 
คุณภาพไม้ ก่อนน ามาใชป้ระโยชน์    เช่น การอาบน้ ายาไมอ้บให้แหง้เพ่ือยึดอายุการใชง้านให้ยาวนาน
ออกไป  

    7. การพยายามน าไมท้ี่ไม่เคยใชป้ระโยชน์มาใช้ ไมท้ี่ไม่เคยน ามาใช้ประโยชน์มากอ่น เช่น ไมม้ะพร้าว 
ต้นตาล ไม้ยางพารา น ามาท าเครื่องใช้ในครัวเรือนได้หลาย  ชนิด อาทิ ตู้ เตียง โต๊ะ ก่อนน ามาใช้
ประโยชน์ ควรปรับปรุงคุณภาพไม้กอ่น  

      8. สง่เสริม ประชาสัมพันธ์ ใหก้ารศึกษา ให้เยาวชนและประชาชนไดต้ระหนักถึงความส าคัญของปา่
ไม ้สรา้งจิตส านึกในการอนุรักษ์ และชว่ยกันดูแลในการรักษา ทรัพยากรป่าไม ้เหมือนกับที่เรารักษาและ
หวงแหนสิ่งของที่เป็นสมบัติของเราเอง 



   

                           

     สิ่งแวดลอ้ม หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัวท้ังที่มีชีวิตและไม่มีชีวติ ทัง้ที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 
                และส่ิงที่มนุษย์สรา้งขึน้ ประกอบด้วยสิ่งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม มีความสัมพันธซ์ึ่งกันและกันอย่างแนบแน่น 
                และเป็น ประโยชน์ต่อการด ารงชีวติของมนุษย์ ประเภทของสิ่งแวดลอ้ม  
                มี 2 ประเภทใหญ่ๆ  คอื (เกษม จันทร์แก้ว,2525 อา้งถึงใน จันทร์ทอง, 2539) 
               
 
                         1. สิ่งแวดลอ้มทางธรรมชาติ 
                             สิ่งแวดลอ้มทางธรรมชาติ (Natural Environment) เป็นส่ิงที่เกดิข้ึนเองตามธรรมชาต ิ 
                เชน่ ดนิ น้ า อากาศ ปา่ไม้ สัตว์ป่า ฯลฯ สิ่งแวดลอ้มประเภทนี้เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติอาจใช้เวลา 
                เร็วหรือช้าเพยีงใดข้ึนอยู่กับชนดิและประเภทสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
 
                            1) สิ่งมีชวีิต (Biotic Environment) เป็นส่ิงที่เกดิขึน้โดยธรรมชาติ มีลักษณะและคุณสมบัติเฉพาะตัว 
                ของสิ่งมีชวีิตเชน่ พชื สัตวแ์ละมนุษย์เราอาจจะเรียกว่าสิ่งแวดลอ้มทางชีวภาพ (Biological Environment) ก็ได้ 
                            2) สิ่งไม่มีชีวติ (Abiotic Environment) เป็นส่ิงที่เกดิขึน้ตามธรรมชาติที่ไม่มีชวีิต อาจจะมองเห็น 
                หรือไม่ก็ได ้เชน่ ดนิ น้ า ก๊าซ อากาศ ควัน แร่ธาตุ เมฆ รังสีความร้อน เสียง ฯลฯ เราอาจเรียกว่า สิ่งแวดลอ้ม 
                ทางกายภาพ (Physical Environment) ได้เช่นกัน 
 
 
                          
 
 
                                                                                            



 2. สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึน้  
       
สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น (Man-Make Environment) เป็นสิ่งที่มนุษย์ใช้ความรู้ ความสามารถที่
ได้รับการสั่งสอน สืบทอด และพัฒนากันมาตลอด ซึ่ง  ได้แบ่งไว้ 2 ประเภทคือ 
        1) สิ่งแวดล้อมทางวัตถุ หรือสิ่งแวดล้อมที่สามารถมองเห็นได ้เช่น บ้านเรือน 
เครื่องบิน โทรทัศน์ ฯลฯ สิ่งเหล่านี้สรา้งขึน้เพ่ืออ านวยความสะดวก หรือตอบสนองความตอ้งการ
ในการด ารงชีวิต บางอย่างอาจมีความจ าเป็นแต่บางอย่างเป็นเพียงสิง่ฟุ่มเฟือย 
        
  2) สิ่งแวดล้อมทางสังคม หรือสิ่งแวดล้อมที่เป็นนามธรรม (Social Environment) หรือ( 
Abstract Environment) เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึน้เพ่ือความเป็นระเบียบส าหรับอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุข สิ่งแวดล้อมทางสังคมได้แกร่ะบอบการปกครอง ศาสนา การศึกษา อาชีพ ความเช่ือ เจต
คติ กฎหมาย ขนบธรรมเนียมประเพณี ระเบียบข้อบังคับ ฯลฯ สิ่งแวดล้อมที่มองไมเ่ห็นจะแสดง
ออกมาในรูปพฤติกรรม  
 
 



 

 

 

 

       ป่ามปีระโยชน์มากมายต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ทั้งทางตรงและทางออ้มได้แก่  
 
        ประโยชนท์างตรง (Direct Benefits) ได้แก่ ปัจจัย 4 ประการ 
                1. จากการน าไม้มาสร้างอาคารบ้านเรอืนและผลิตภัณฑ์ต่างๆ เชน่เฟอร์นิเจอร์ กระดาษ ไม้ขดีไฟ  ฟืน  เป็นต้น  
                2. ใช้เป็นอาหารจากส่วนตา่ง ๆ ของพืชและผล  
                3. ใช้เส้นใย ที่ได้จากเปลอืกไม้และเถาวัลย์มาถักทอ เป็นเครื่องนุง่ห่ม เชอืกและอื่น ๆ 
                4. ใช้ท ายารักษาโรคต่าง ๆ  
 
        ประโยชน์ทางอ้อม (Indirect Benefits) ไดแ้ก่ ปัจจัย 5 ประการ 
                1. ปา่ไม้เป็นเป็นแหล่งก าเนดิต้นน้ าล าธาร 
                2. ปา่ไม้ท าให้เกดิความชุ่มชืน้ และควบคุมสภาวะอากาศ ท าให้ฝนตกต้องตามฤดูกาล และ ไม่เกิดความแห้งแล้ง 
                3. ปา่ไม้เป็นแหลง่พักผ่อนและศึกษาความรู้ เพราะเป็นท่ีรวมของพันธุพ์ชืและพันธุส์ัตว์ 
                4. ปา่ไม้ช่วยบรรเทาความรุนแรงของลมพายุและป้องกันอุทกภัย  
                5. ปา่ไม้ช่วยป้องกันการกัดเซาะและพัดพาหนา้ดิน จากน้ าฝนและลมพายุ  
 

 

 



สัตว์ป่า  





ความส าคัญของสัตว์ป่า  

        สัตว์ป่าอ านวยประโยชนส์่วนใหญ่เป็นไปในทางออ้มมากกวา่ทางตรง  
 
         ตัวอย่างคุณค่าของสัตว์ป่า 7 อย่าง 
                1. ด้านเศรษฐกจิ ได้แก่ การค้าสัตว์ป่า หรือซากของสัตว์ป่า การท่องเที่ยว ฯลฯ 
                2. เป็นอาหาร เช่น หมูป่า เก้ง กวาง ตะกวด แย้ เป็นต้น เครื่องยาสมุนไพรเช่น 
นอแรด กะโหลกเลียงผา  
         เขากวางอ่อน เลือดและ  กระเพาะค่าง ดีของหมี ดีงูเห่า 
                3. เคร่ืองใช้เครื่องประดับ  เช่น หนังใช้ท ากระเป๋า รองเท้า เคร่ืองนุ่งหม่ 
งาช้าง  กระดูก  เขาสัตว์ใช้ท าด้ามมดี  
         ด้ามเคร่ืองมือ หรือแกะสลักต่าง ๆ เป็นต้น  
                4. การนันทนาการและด้านจิตใจ การท่องเที่ยวชมสัตว์ป่าในสวนสัตว์  อุทยาน
แห่งชาติ เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า                     
                
 
 



 5. ด้านวิทยาศาสตร์ การศึกษา และการแพทย์  ด้านการค้นควา้ทดลองตา่ง ๆ เช่น 
ทดลองกับหนู กระแต ลิง  
         จากนั้นจึงน าไปใช้กับคน 
                6. เป็นตัวควบคุมสิ่งมีชวีิตอ่ืน ๆ เช่น ค้างคาวกนิแมลง นกฮูก และงูสิงห์
กนิหนูต่าง ๆ นกกนิตัวหนอนที่ท าลาย 
         พืชเศรษฐกิจ เป็นต้น  
                7. ความสัมพันธ์ ระหว่างทรัพยากรธรรมชาติต่างๆ เป็นต้นว่าป่าไม้ท า
ให้สัตว์ป่ามีที่อยู่อาศัย เป็นอาหาร 
         และเป็นที่หลบภยั ป่าไมท้ าให้ดินอุดมสมบูรณ์ ป้องกันการกัดเซาะของน้ า ลม 
ป่าไมช้่วยท าให้มีน้ าไหลตลอดปี   
 







ปัญหาสิ่งแวดล้อม 

 สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากการกระท าของมนุษย์น้ันเอง 
   

             1.  มนุษย์ตัดไม้ท าลายป่ากันมากขึ้น  
            2.  มนุษย์เผาเชือ้เพลงิตามบา้นเรือน และตามโรงงานอุตสาหกรรมมากขึ้น   
            3.  มนุษย์ผลิตสารสังเคราะห์บางอย่างที่ไม่สลายตัว และสลายตัวยากมากขึน้  เชน่ พลาสติก  โฟม  จึงท าให้เกดิ 
    ขยะเหล่านี้มากขึน้  สว่นสารบางอย่างที่เป็นก๊าซ  เชน่  ฟรอีอน  ซึ่งใช้ช่วยในการฉดีสเปรย์ และใช้ในเครื่องท าความเย็น   
    ก็จะมีปรมิาณเพิ่มขึน้ในอากาศฟุ้งกระจายทั่วไป  ซึ่งจะไปท าลายโอโซนในบรรยากาศที่ห่อหุ้มโลกไว้ และมีผลกระทบท า 
    ให้อุณหภูมิของโลกสูงขึ้น  
           4.  มนุษย์สรา้งผลิตภัณฑ์ตา่ง ๆ ขึ้นใช้แทนวัตถุดิบที่ได้จากธรรมชาต ิ เชน่  ใช้ ไฟเบอรก์ลาสแทนไม้  ใช้ฟรอีอน 
    แทนแอมโมเนียเหลวในตูเ้ย็น และใช้ผงซักฟอกแทนสบู่  เป็นต้น  เมื่อใชแ้ล้วมีสิ่งตกค้างเป็นมลพิษอยู่ในอากาศ  ในน้ า  
    และในดนิ  ท าให้เกดิผลเสียหายต่อพชื  สัตว์และมนุษย์ดว้ยกันเองในที่สุด  
           5.  มนุษย์สรา้งอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าบางชนิดที่ให้ความร้อน  แสง  เสียง  ที่ท าให้เกดิ อันตรายตอ่มนุษย์ไดม้ากขึ้น  
           6.  มนุษย์สรา้งยานพาหนะท่ีใช้ในการเดนิทาง  เชน่  จักรยานยนต์  รถยนต ์และยานอวกาศ เพื่อออกไปส ารวจ
อวกาศภายนอกโลกมากขึ้น  ก๊าซที่เหลือจากการเผาไหม้ของเชื้อเพลิง  ได้แก ่ ออกไซด์ของไนโตรเจนและคาร์บอนจะมี
ปริมาณ 
    เพิ่มขึน้ในอากาศ  
 
 


